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Wstep

Zapraszamy do pracy w oparciu o Zeszyt zastosowan praktycznych — jest to czes¢ Kursu Finansowe-
go Crown pomagajaca w ocenie i porzadkowaniu finansow osobistych. Niniejszy zeszyt jest tak
skonstruowany, by$ mogt dostrzec, w jaki sposdb wydajesz pieniadze, i potrafit prowadzi¢ swoj
budzet domowy. Niezaleznie, czy jeste$ osoba zyjaca w pojedynke czy tez w zwiazku matzenskim,
publikacja ta przygotowana przez Edukacje Finansowq Crown pomaga zobaczy¢, w ktorym miejscu
finansowej podrozy sie znajdujesz, i umozliwia zaplanowanie dalszych krokow.

Zeszyt zastosowarn praktycznych jest integralng czescia Kursu Finansowego Crown wykorzysty-
wanego w wielu srodowiskach chrzescijariskich na catym $wiecie, pomagajacego ludziom w ana-
lizie wlasnych finansow i w rozpoczeciu zycia, ktére zmierza do wolnosci finansowej. Zwykle
przerabiany jest razem z Podrecznikiem uczestnika, ktory przedstawia to, co Pismo Swiete ma do
powiedzenia na temat dysponowania pieniedzmi, bogactwa i dobr materialnych. Najlepiej, gdy
jest przerabiany pod kierownictwem wykwalifikowanego instruktora, ktory stuzy pomoca w dzie-
dzinach, ktére wymagaja wyjasnienia. Mozna tez studiowac jego tres¢ pod kierownictwem coacha
finansowego Crown albo tez naby¢ zeszyt i korzystac z niego indywidualnie.

Material zawiera troche uwag przeznaczonych dla uczestnikow Kursu Finansowego Crown oraz
teksty w ramkach pokazujace Chrzescijariski punkt widzenia. Prosze przeczytaj je, gdyz pomagaja
one zobaczy¢, jak z biblijnego punktu widzenia powinnismy zarzadza¢ finansami, majatkiem
i wlasnoécia. Ponad 2350 wersetow w Pismie Swietym odnosi sie do finanséw — stanowi to ponad
siedem procent catej Biblii!

Wielu ludzi dzisiaj jest zadtuzonych i ledwo wiaze koniec z koncem. Nasze domowe budzety
sa bardziej napiete, niz miato to miejsce dawniej, i w rezultacie mniej oszczedzamy. Wiele miliar-
dow zlotych rocznie w naszym kraju wydawanych jest na reklamy, ktorych celem jest zachecanie
nas do wydania pieniedzy — nawet tych, ktérych czesto nie mamy. Pismo Swigte méwi, ze ten,
kto pozycza, staje si¢ niewolnikiem pozyczkodawcy. Pisze o tym krol Salomon, ktdérego bogactwo
byto poréwnywalne z fortunami najzamozniejszych zyjacych wspotczesnie ludzi!

Jedli pragniesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat tego, co w Pigmie Swietym jest napisane o fi-
nansach, warto przeczytac ksiazke Twoje pieniqdze sie liczq, autorstwa Howarda Daytona, zatozyciela
Edukacji Finansowej Crown w Stanach Zjednoczonych.

Zarejestruj sie¢ w serwisie www.crown.org.pl. Znajdziesz tam zrodta, ktore uzupelnia twoja
wiedze i pomoga przy wypetnianiu zeszytu; ze strony tej bedziesz tez mogt pobrac elektroniczne
wersje uzywanych tu formularzy i pomocne arkusze kalkulacyjne.

Mamy nadzieje, Ze publikacja ta okaze sie dla ciebie pomocna.

Zdzistaw Miara
Koordynator Edukacji Finansowej Crown w Polsce

Mark Lloydbottom, FCA
Autor i Dyrektor Crown Financial Ministries UK

Rozdziat 1 o
Rozpoczynanie

Sposdb postepowania:

* DPrzeczytaj ksiazke Twoje pienigdze sie liczq.
» Zarejestruj sie na stronie www.crown.org.pl.
* Przeczytaj wstep do Rejestru wydatkow.

* Zacznij prowadzi¢ Rejestr wydatkéw.

* System segregowania dokumentow.

* DPrzejrzyj pobieznie zeszyt.

Przygotowanie wstepne

Obowiazkiem uczestnika kursu jest przeczytanie ksiazki Twoje pienigdze si¢ liczq. Zawiera ona
wiele tematow poruszanych w Podreczniku uczestnika. Jesli przerabiasz ten zeszyt indywidualnie,
to tez warto przeczytac te ksiazke.

Jezeli masz dostep do Internetu, zarejestruj si¢ na stronie www.crown.org.pl. Sa tam dostepne
wartosciowe materialy i narzedzia, ktore moga ulatwic ci prace. Bedziesz miat rowniez dostep
do elektronicznych wersji formularzy zawartych w niniejszym zeszycie oraz do zbioru artykutéw
CROWN na temat finansow.

Przeglad zaje¢ praktycznych

Finanse stanowia glowny aspekt codziennego zycia, a domowe budzety sa dzisiaj bardziej napiete
niz kiedykolwiek. Niezaleznie, czy uzyskujesz przychdd z wykonywanej pracy zawodowej, czy
tez z tytutu $wiadczen panistwowych, to zarzadzanie finansami jest zadaniem, ktdrym zajmujesz
sie na co dzien. Przy tak wielu transakcjach dokonywanych kartami platniczymi trzymanie sie
wlasciwego kursu i radzenie sobie z finansami wcale nie jest fatwe. Nawet jesli dzialamy w oparciu
o plan, koszty moga bardzo szybko wzrasta¢, jesli nie bedziemy ich bezposrednio kontrolowali.
Co wiecej, nie mamy gwarancji, ze nasze przychody zawsze beda pozostawaty na tym samym
poziomie jak obecnie. Posiadanie planu jest konieczne; brak planu przypomina wybieranie sie
w podrdz bez mapy. W dziesieciu kolejnych rozdziatach znajdziesz informacje oraz narzedzia
potrzebne do przygotowania wiasnego planu, ktory bedzie uwzgledniat twoja sytuacje, twoje
aspiracje i filozofie zawarta w Podreczniku uczestnika. Jedli uznasz to za pomocne, mozesz skorzy-
sta¢ z przykladéw opartych na doswiadczeniach Mateusza i Joli.

W czasie tego kursu, uzywajac formularza podstawowego, przygotujesz:

* Plan wydatkow

* Budzet domowy.

By je opracowac, bedziesz musial wszystkie swoje wydatki, jakie poniesiesz w najblizszym
miesiacu, zapisa¢ w formularzu Rejestr wydatkow.

Twoj osobisty plan finansowy

Uczestniczac w Kursie Finasowym Crown, co tydzien bedziesz miat do zrealizowania jedno lub kilka
praktycznych zadan. Zeszyt ten zawiera ¢wiczenia na kazdy tydzien, wypetnione przyktadowo
formularze kazdego z praktycznych zastosowan oraz puste formularze do wypelnienia przez
ciebie. Jedli chcesz wykonac jakas czes¢ zadania na arkuszu kalkulacyjnym, prosze odwiedz Mdj
Crown na www.crown.org.pl.
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Jesli przerabiasz ten kurs indywidualnie, najprawdopodobniej w ciagu najblizszego miesiaca
bedziesz zapisywat swoje wydatki, a potem, w ciagu pieciu do szesciu tygodni, bedziesz mogt
wykonac¢ zadania z Zeszytu zastosowan praktycznych.

Jezeli zechcesz skorzystac z zamieszczonych tu formularzy, lepiej jest wypelniac je otéwkiem,
by moéc fatwo nanosi¢ w nich zmiany. Jesli jeste§ w zwiazku matzenskim, wypetniaj je, prosze,
razem ze wspotmatzonkiem.

Informacje zawarte w tym zeszycie sa do twojej dyspozycji. Podane wiadomosci sa bar-
dzo praktyczne i maja pomdc ci wyrobi¢ sobie skuteczne podejscie do zarzadzania finansami.
Osoby regularnie korzystajace z kart platniczych wiedza, ze bardzo fatwo jest przy ich uzyciu
doprowadzi¢ do debetu na koncie i by¢ zmuszonym ponosi¢ dodatkowe optaty. W dalszej czesci
kursu bedziemy rozwazali, w jaki sposob unikna¢ negatywnych skutkow zadtuzenia. Chcemy
zainspirowac ci¢ do przyjrzenia si¢ swoim przychodom i wydatkom i wypracowania dyscypliny
finansowego planowania. Jesli bierzesz udzial w dziesieciotygodniowym kursie w grupie, nie
obawiaj si¢, ze bedziesz musial dzieli¢ si¢ z innymi swoimi informacjami osobistymi. Nie czuj
sie przymuszony w ciagu tych dziesieciu tygodni do odczytywania czy ujawniania osobistych
informacji z twojego Zeszytu zastosowan praktycznych; zachecamy cie jednak, bys wykorzystat te
lekcje do maksimum.

Zestaw formularzy

W zeszycie tym dostepnych jest 17 formularzy: podstawowe — sa to formularze bedace , sercem”
systemu zarzadzania finansami; oraz pomocnicze — do wykorzystania, gdy uznasz, ze moga ci
by¢ przydatne; miedzy innymi formularz do obstugi zadtuzenia i do planowania finansowego.
Petna lista tych formularzy znajduje si¢ na stronie 93.

Rejestr wydatkow (F 6)

Jednym z naszych celow jest opracowanie i korzystanie z budzetu domowego. Mam swiadomos¢,
ze wiele 0s0b nie czuje si¢ komfortowo, gdy rozwaza koniecznos¢ sporzadzenia budzetu. Budzet
jest czesto postrzegany jako niepotrzebny, bezuzyteczny, a nawet absurdalny. Niektorym zapi-
sywanie wydatkow wydaje sie zbedne, skoro maja wyciagi z kart kredytowych i wyciagi z kont
bankowych. Nie ma nic bardziej mylnego. Jesli dobrze zrozumiemy, czym jest budzet domowy
i bedziemy go dobrze prowadzi¢, zobaczymy, jak bardzo pomaga nam sledzi¢, na co wlasciwie
wydajemy nasze pieniadze — a to bedzie podstawa do decydowania, na co naprawde powinnismy
je przeznaczyc.

Wstepem do przygotowania budzetu domowego jest rozpoczecie prowadzenia rejestru wy-
datkow. Na poczatku bedziesz musiat zapisywac¢ wszystko, na co wydajesz pienigdze. W czasie
najblizszego miesiaca trwania tego kursu zbieraj i zapisuj wszelkie potrzebne informacje. Pomoze
ci w tym formularz Rejestr wydatkow. Zdecyduj, o jakiej porze bedziesz spisywat swoje wydatki,
gdyz prawdopodobnie codziennie trzeba bedzie twoj rejestr uaktualnia¢. Zapisywanie, na co
wydane zostaly pieniadze, jest bardzo wazne.

Przeanalizuj przykladowy Rejestr wydatkow Mateusza i Joli zamieszczony na stronach 10-11.
Zapisuj wszystkie zakupy dokonywane gotdwka, przelewem lub karta platnicza z wszystkich
swoich kont. Jesli nie jeste$ pewien, do ktdrej rubryki wpisa¢ dany zakup, zajrzyj na strony 7-9.

Chrzescijanski punkt widzenia: Wazne jest zastosowanie Bozej madrosci w postugiwaniu sie
pieniedzmi oraz praktyczne zastosowanie lekcji zawartych w tym zeszycie. Udane pofgczenie obu
tych dziatan zbuduje mocny fundament pomagajacy w dazeniu do osiggniecia biblijnej, finansowej
wolnosci.

Rozpoczynanie

Uwagi wstepne do Rejestru wydatkow

Przeanalizuj przyktad Mateusza i Joli, zamieszczony na stronach 10-11. Ich notatki moga by¢ po-
mocne w wypelnianiu twojego formularza Rejestr wydatkow, ktory znajdziesz na stronach 12-13.

Przychéd

Wylicz swdj catkowity miesieczny przychod: Wpisz w odpowiednie rubryki wszystkie swoje
przychody brutto (Jest to kwota przed potraceniem z twojego wynagrodzenia zaliczki na podatek
od dochoddéw osobistych, sktadki ZUS, sktadki na dodatkowy fundusz emerytalny, sktadki na
zakladowy fundusz pozyczkowy itp.). Wpisz to do kolumny ,Przychod” w formularzu Rejestr
wydatkéw. Ujmij w niej wszystkie przychody, ktore uzyskujesz.

Prowizje

Premie

Napiwki

Swiadczenia emerytalne
Przychody z firmy netto
Dzierzawy i najmy netto
Inne

Suma wydatkéw

Kolumna ta powinna w kolejnych wierszach zawiera¢ sumy wszystkich kosztéw zapisanych
w pietnastu kategoriach wydatkow poniesionych w danym dniu.

Potracenia z wynagrodzenia - kwoty potracane automatycznie z pensji/zarobku

Kolejnym etapem jest wpisanie — jako wydatkéw — potracen z wynagrodzenia: zaliczki na podatek
dochodowy PIT, sktadki ZUS-u, dodatkowej sktadki emerytalnej, sktadki na zaktadowy fundusz
pozyczkowy itp. Nalezy je wpisa¢ do jednej z pigtnastu kolumn wydatkow.

Kategoria 1 — Dary

Uwzglednij w tej kategorii darowizny na cele kultu religijnego, na misje i utrzymanie misjona-
rzy, dla ubogich i inne darowizny zwigzane z dobroczynnoscig oraz prezenty wreczane przy
roznych okazjach.

Chrzescijanski punkt widzenia: Niektorzy chrzeicijanie przekazujg 10% ze swego przychodu
do swojego lokalnego kosciota.

Kategoria 2 - Podatki

W tej kategorii wpisuj jako wydatki zaliczki na podatek PIT czy inne podatki, wszystko to, co
jest zabierane z twoich dochoddéw przez instytucje panstwowe. Sktadka ZUS, mimo Zze nie jest
podatkiem, powinna by¢ wpisywana w tej kategorii. Jezeli nie wiesz, ile wynosza twoje zarobki
brutto, znajdZ w Internecie odpowiedni kalkulator wynagrodzen lub spytaj pracownikow dziatu
finansowego w twojej pracy. Jesli jestes wlascicielem firmy, powiniene$ zadbac o to, by prowadzi¢

1.



1 .| Rozpoczynanie

oddzielnie finanse firmy i swoje wlasne. Niektorzy wtasciciele firm wyplacaja sobie regularnie
pensje netto, pozostawiajac firmie ptacenie naleznych podatkéw, podczas gdy inni pobierajq wy-
plate brutto i z niej odprowadzaja swoje wlasne zobowiazania podatkowe czy ZUS. Jakiekolwiek
podejécie zastosujesz, wazne jest, aby$ odprowadzat te czes¢ pieniedzy, ktdra do ciebie nie nalezy.
Podatki nalezy odprowadza¢ w terminie, by unikna¢ ptacenia odsetek.

Inne potracenia, takie jak: roznego rodzaju skiadki, programy oszczednosciowe, raty dtugu
z zakladowej kasy zapomogowo-pozyczkowej, dodatkowy fundusz emerytalny, abonamenty
(subskrypcje) nie powinny by¢ rejestrowane w tej kategorii. Umies¢ je w jednej z rubryk wy-
datkow, by odzwierciedli¢ w rejestrze, na co wydajesz pieniadze; przykladowo, jesli kwota
potracana od twojej pensji zostaje przekazana na pracowniczy fundusz emerytalny, powinna
by¢ uznawana jako czes¢ przychodu brutto i nastepnie zapisana jako wydatek w kategorii
~Inwestycje” (13).

Wydatki na zycie
Wydatki na zycie podzielone sa na 13 kategorii (3-15). Kazda z nich opisana jest ponizej.

Kategoria 3 - Wydatki okresowe

Pewne koszty ponosimy regularnie co tydzien lub co miesiac; z pozostatymi sprawa ma si¢ nieco
inaczej. Prowadzac Rejestr wydatkéw, nie wpisuj na razie w tej rubryce zadnych kosztow. Wydatki
okresowe to te, ktdre nie pojawiaja si¢ w kazdym miesiacu. Kosztami tymi zajmiemy sie, kiedy
bedziesz mial wypelniony caly Rejestr wydatkow.

Kategoria 4 - Koszty utrzymania domu/mieszkania

Obejmuja comiesieczne wydatki na utrzymanie domu, wiaczajac w nie sptate kredytu hipotecz-
nego/koszt wynajmu, czynsz odprowadzany do spotdzielni mieszkaniowej, podatek od nierucho-
mosci, ubezpieczenie, koszty napraw, konserwacji, sSrodkow czystosci, optaty za gaz, prad, wode,
ogrzewanie, wywoz nieczystosci, telefon, Internet, RTV itp.

Kategoria 5 - Zywno$¢

Zapisuj wszystkie koszty ponoszone w trakcie zakupdw. Poniewaz wiele supermarketdw sprzedaje
szerszy asortyment towarow, a nawet oferuje ustugi finansowe, wszystkie wydatki inne niz zyw-
no$¢ musisz zapisa¢ w odpowiednich rubrykach odpowiednich kategorii. Pamietaj o zabieraniu
paragonu — umozliwi ci to wpisanie wydatkéw niezywnosciowych do odpowiednich kategorii.
Gdy robisz zakupy zywnosciowe w miejscach, gdzie nie ma mozliwo$ci wzigcia paragonu, zapisu;
poniesione wydatki na karteczce.

Kategoria 6 — Transport

Zapisuj wszystkie koszty zwigzane z przemieszczaniem si¢: bilety kolejowe, autobusowe, MPK
jednorazowe i miesigczne oraz wszelkie ptatnosci zwiazane z samochodem: wydatki poniesione
na jego zakup, raty kredytu samochodowego, ubezpieczenie OC, AC, mycie, serwisowanie, ba-
dania techniczne pojazdu, oplaty za tankowanie, autostrady, parkowanie itp.

Kategoria 7 - Ubezpieczenie

Wpisuj w tej kategorii wszelkie optaty ubezpieczeniowe: zdrowotne, na zycie, od niepelnospraw-
nosci. Nie wpisuj tych, ktore uwzglednites juz w innych kategoriach, np. ubezpieczenie domu
czy samochodu.

Rozpoczynanie

Kategoria 8 - Dtugi

Wpisz wszystkie miesieczne splaty zobowiazan kredytowych. Nie uwzgledniaj tu rat kredytu
hipotecznego ani kosztow kredytu samochodowego.

Kategoria 9 - Rozrywka/rekreacja

Uwzglednij wakacje, zakup sprzetu sportowego, subskrypcje/karnety, wydatki zwiazane z hob-
by, wydarzenia sportowe, kino/teatr/koncerty/muzea, utrzymanie zwierzat itp., a takze positki
w restauracjach.

Kategoria 10 - Odziez

Zapisuyj tu koszty zwiazane z zakupem lub utrzymaniem w stanie uzywalnosci wszystkich ele-
mentoéw odziezy.

Kategoria 11 - Opieka medyczna

Whpisz koszty leczenia stomatologicznego, lekow i wszelkich prywatnych badan i wizyt lekar-
skich.

Kategoria 12 - Pozostate

W tej kategorii mieszcza si¢ wszystkie pozostate wydatki, nieujete w innych kolumnach.

Kategoria 13 - Inwestycje

Uwzglednij odktadane oszczednosci oraz fundusz emerytalny i inne kwoty odkladane lub in-
westowane.

Kategoria 14 - Szkota, opieka nad dzie¢mi

Wpisz oplaty za przedszkole, szkote (czesne), wycieczki szkolne, koszty podrecznikéw i przyborow
szkolnych, koszty zaje¢ pozalekcyjnych, lekcje jezyka, muzyki, koszty treningu sportowego, opie-
kunki, kieszonkowe itp. Obiady szkolne mozna uwzglednic tutaj lub w kategorii , Zywnos$c¢”.

Kategoria 15 — Osobiste

WezZ pod uwage inne osobiste rzeczy, ktorych nie uwzgledniles w zadnej z pozostatych ko-
lumn.

Zapisz wydatki ponoszone w firmie/pracy. Unikaj pokusy obciazania karty kredytowej tymi
wydatkami, a tym samym finansowania firmy, ktora ja wystawita; moze to doprowadzi¢ do
wzrostu zadluzenia na karcie.

Mozesz przyjrze¢ sie przykladowi Planu wydatkéw na stronach 42-43. Zauwaz, ze suma
z wszystkich podkategorii musi odpowiadac¢ kosztom w poszczegolnych kategoriach.

Jesli chcesz i bedzie to dla ciebie pomocne, w sasiednich kolumnach Rejestru wydatkéw, tuz
obok zapisu kwoty poniesionego wydatku mozesz robi¢ notatki przypominajace, na co wydates
pieniadze. Jezeli rozpoczates prowadzenie Rejestru wydatkow w trakcie trwania miesigca, mozesz
skorzysta¢ z kolumny ,Data”, gdy zdecydujesz si¢ wpisywac ptatnosci w rejestrze wedtug daty.

Na koniec...

Pewnie zorientowates sig, ze w Rejestrze wydatkéw musi by¢ ujetych sporo informacji — wszystkie one
beda ci pomocne za kilka tygodni, kiedy bedziesz opracowywal swdj wlasny Budzet domowy.

1.



1 ‘ Rozpoczynanie Rozpoczynanie | 1.

Rejestr wydatkow - 1 (F 6) - przyktad Rejestr wydatkow - 2 (F 6) - przyktad

Data: Styczen 2020 Mateusz i Jola Data: Styczen 2020 Mateusz i Jola
Data P::x‘ct'::d S:::i;g- Dary | Podatki | Okresowe :liter?;n:l; Zywnos¢ Transport U?zeez:iiee- Dlugi r::zkrr);\;v;:/ Odziez I::zsezrt\?a Inne Inwestycje S:I;:*:/z?zci:nkia Osobiste
1 2 3 4 5 6
1 | 1stycznia 520 500 1 20
2 200 2 200
3 200 100 100 3 Paliwo
4 70 4 20 70
5 180 30 Internet 5 150
6 140 120 6 20
7 522 57 Telefon 465 7 | Kredyt sam.
8 690 50 640 Czynsz 8
9 50 50 9
10 |10stycznia| 4500 1514 1299 200 10 15
1 370 n 40 330
12 50 50 Babcia 12
13 190 190 Prad 13
14 150 50 100 14 Paliwo
15 310 50 120 15 140
16 450 16 450 Meble
17 17
18 100 100 18
19 280 19 280
20 | 20 stycznia 340 120 20 220 Na zycie
21 100 100 21
22 50 50 22
23 100 100 23
24 24
25 220 120 25 100
26 20 26 20
27 27
28 | 28stycznia| 8100 2690 2390 200 100 28
29 200 29 150
30 120 120 30
31 1690 1460 Kredyt hipoteczny* 60 31 Bilet m. 170 Karty Kred.
S‘:r':i':s‘i“;:‘l"m 12600 11516 750 | 3689 2377 1400 925 S 220 620 210 300 150 330 440 105

Prosze, zerknij do przyktadu Planu wydatkéw na stronach 42-43. Bedziesz musiat rozdzieli¢ sume
kosztow wszystkich pietnastu kategorii na podkategorie, np. samo ,Utrzymanie domu” to okoto
10 sktadnikow kosztéw. Nie wpisuj zadnych optat do kolumny ,Okresowe”.

*) Sasiednig kolumne wykorzystujemy do wpisania rodzaju wydatku, dlatego kwota 1460 zt w kategorii 4. to
splata kredytu hipotecznego.



1 ‘ Rozpoczynanie Rozpoczynanie | 1.

Rejestr wydatkow - 1 (F 6) Rejestr wydatkow - 2 (F 6)

Data: Data:
Data P::x‘ct'::d S:::i;g- Dary | Podatki | Okresowe :liter?;n:l; Zywnos¢ Transport U?zeez:iiee- Dlugi r::zkrr);\;v;:/ Odziez I::zsezrt\?a Inne Invzcje:ty- S:Ia(:’::/z‘i):érenkia Osobiste
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31 31
Suma w tym S
miesiacu

Prosze, zerknij do przyktadu Planu wydatkéw na stronach 42-43. Rozdziel wszystkie koszty po-
miedzy poszczegdlne kategorie. np. w ramach kategorii ,Utrzymanie domu” znajduje si¢ okolo
10 réznych sktadnikow kosztéw. Nie wpisuj nic do kolumny ,Okresowe” (3).

Suma kolumny nazwanej Suma wydatkow powinna by¢ réwna sumie podsumowanych

kolumn 1-15.



1 ‘ Rozpoczynanie

System segregowania dokumentow

Wazne jest przechowywanie niektorych faktur, paragonéw czy dowoddw wpfat, gdyz sa one do-
kumentami udowadniajacymi opfacenie rachunkéw, podstawa napraw gwarancyjnych lub umoz-
liwiaja zwrot towaru. Polecamy goraco utworzenie wlasnego systemu segregowania dokumentow
i systematyczne korzystanie z niego. Oto nasze sugestie:

Segregowanie wedtug kategorii

Kup specjalne pudetka do archiwizacji dokumentow, segregatory lub szafke z wiszacymi teczkami
na akta albo przystosuj do tego celu pudetko po butach. Jedli wybierzesz te ostatnia propozycje,
mozesz co jaki$ czas uzy¢ nowego pudetka. Naglowki przektadek segregujacych powinny obej-
mowac kategorie przechowywanych dokumentdw, np.:

Dokumenty podatkowe

Opfaty 1: gaz, prad, woda, cieplo, czynsz
Opfaty 2: telefony, Internet, abonament RTV
Dowody gwarangji: sprzet elektroniczny, meble i AGD oraz inne przedmioty na gwarancji
Zywnos¢

Transport

Opieka medyczna

Osobiste

Odziez

Dzieci

Inwestycje

Ubezpieczenia

Rozrywka

Dlugi

Pozostale.

Wprowadzajac system segregowania dokumentdéw, w poszczegolnych kategoriach tez warto miec
porzadek, na przyktad mozna wpina¢ kazdy z dokumentéw kolejno wedlug daty. Na kazdej
oplaconej fakturze czy dowodzie wptaty wpisz date i sposdb dokonania ptatnosci, np. przelew
bankowy, gotowka, karta ptatnicza itp.

Poszerzeniem i udoskonaleniem systemu jest przechowywanie wszelkich dowoddw transakcji
dokonywanych przy pomocy kart ptatniczych oraz wyciagow z kart kredytowych i sortowanie
ich wedtug poszczegolnych miesiecy.

Rozdziat 2 o
Sytuacja finansowa

Sposdb postepowania:

¢ Kontynuuj prowadzenie Rejestru wydatkow.
* Zrdb Osobisty bilans majgtkowy.
* Dokonaj Aktu przeniesienia praw wtasnosci.

Rejestr wydatkow

Kontynuuj prowadzenie Rejestru wydatkow. Wazne jest, by uwzgledni¢ wszystkie informacje, gdyz
beda one przydatne w czasie sporzadzania Budzetu domowego.

Osobisty bilans majatkowy (F 14)

Zréb Osobisty bilans majgtkowy, korzystajac z formularza zamieszczonego na stronie 17, pozwoli ci
to uzyskac obraz twojej biezacej sytuacji finansowej. Nie jest konieczna precyzja co do ztotdwki;
chodzi gléwnie o to, by oszacowac¢ wartos¢ posiadanych aktywow i catkowita kwote zadtuzenia.
Przynie$ na spotkanie kursu wypetniony formularz F 14, czyli Osobisty bilans majgtkowy.

Nie bedziesz musiat pokazywac¢ nikomu szczegolow tego dokumentu. Przykladowy bilans
majatkowy Mateusza i Joli znajduje si¢ na stronie 16. Zauwaz, ze chociaz na dtuzsza mete dtu-
goterminowa warto$¢ majatku netto wynosi 481110 zlotych, to pojawia sie krotkoterminowy
deficyt 3550 zlotych.

Zalecamy sporzadzanie Osobistego bilansu majgtkowego co roku, by zorientowac sie, czy naste-
puje finansowy postep. Jedli nie korzystasz z zaproponowanego elektronicznego arkusza kalku-
lacyjnego, sugerujemy uzywanie otdwka, aby tatwo mozna bylo nanosi¢ wszelkie zmiany, albo
kserowanie formularza przed kazdym kolejnym wypetnieniem.

Akt przeniesienia praw wiasnosci

Chociaz oczywiste jest, ze wszystko, co posiadamy, uznajemy za swoja wlasnos¢, to ostatecznie,
kiedy umrzemy, wszystko pozostawimy tu na ziemi. W rozdziale 8. bedziemy sie¢ zastanawiac
nad przygotowaniem spadku.

Chrzescijanski punkt widzenia: By pomdc ci uzna¢ Pana Boga za wtasciciela twoich débr ma-
terialnych, wykonamy ¢wiczenie bedace aktem przeniesienia prawa wtasnosci do naszego majatku
na Pana Boga. Wykorzystamy do tego zamieszczony na nastepnych stronach formularz Aktu jako
powszechnie praktykowanej formy przeniesienia praw wiasnosci. Akt ten nie bedzie miat mocy
prawnej; jest on catkowicie do twojego uzytku i nikt poza toba i wybranymi przez ciebie swiadkami
nie bedzie miat do niego wgladu. Wypetniajac Akt, zamieszczony na stronie 19, ustalamy réwniez
czas, w jakim nastapito przeniesienie wiasnosci.




